Jméno: Ttrida: Cislo pracovniho listu:

CIRKEV: K cirkvi patfi i kldstery. Jejich zakladatelem v Evropé je:Sv. Benedikt a jeho
benediktynsky rad:

Benedikt z Nursie Zil na prelomu 5. a 6. stoleti, je povaZovan na zakladatele zapadniho mnisstvi. Jako mlady,
vzdélany muz s perspektivou pravni kariéry v Rimé se rozhodl, Ze chce sviij Zivot vénovat pouze Zivotu s Bohem.
Opousti mésto Rim a odchazi k méstecku Subiaco, kde se usazuje v jeskyni vysoko ve skalni sténé a Zije zde jako
poustevnik, v Uplné samoté, prisném odrikani a odlouceni od lidi.

Po néjaké dobé asketického Zivota vyzral v moudrého mnicha a pro svoji povést svétce se stal vyhledavanym muzem.
Prichazeli za nim také mladi muzi ¢i jini poustevnici z okoli, ktefi chtéli nasledovat jeho Zivotni styl. V kratké dobé tak
vzniklo nékolik mnisskych spolecenstvi, ktera si postavila 12 klastert v blizkém okoli.

Pozdéji odsud odchazi na jih Itdlie a zakladd klaster Monte Cassino. Zde pro sebe a své ndsledovniky sepise feholi,
ktera se stava zdkladem zdpadniho mnisstvi. Zde zacal také s evangelizaci mistni zemédélské spolecnosti, ktera
doposud vétSinou vyznavala pohanskou viru. Benedikt nechal zni¢it modly a pokacet posvatné haje a na misto
pohanského chradmu nechal pro mistni obyvatelstvo vystavét oratof (budova ke spole¢né modlitbé), kterou zasvétil sv.
Martinovi.

Scholastika byla sestra sv. Benedikta, dvojce. Svij Zivot zasvétila Bohu je$té v dobé, kdy Benedikt studoval v Rimé.
Svého bratra pak nasledovala v jeho mnisském Zivoté a vidy Zila v jeho blizkosti, at uz v Subiaku, nebo pak pod horou
Cassino, kde zalozila Zensky klaster. Se svym bratrem se jednou ro¢né navstévovali, aby spolecné rozmlouvali o Bohu.

Ukol:
Napi$ si do ramecka alespon 3 informace, které ses dozvédél o Benediktovi a jednu informaci, kterou ses
dozvédél o Scholastice:

‘ Sv. Benedikt: ’ ‘ Sv. Scholastika: ’

— | l

Benediktova fehole /pravidla Zivota/ stavi na téchto ctyfech pilifich:
1. modlitba 2. kazdodenni télesnd prace 3. ¢etba a studium 4.
odpocinek a ticho.

Ukol: Napis ke kazdému piliFi
alespon 1 diivod, pro¢ by je mél
clovék délat. Jaky podle tebe maji
vyznam, smysl.

MODLITBA

KAZDODENNI TELESNA PRACE

CETBA A STUDIUM

ODPOCINEK A TICHO



https://cs.wikipedia.org/wiki/Mni%C5%A1stv%C3%AD

UKOL: Ve sloupci je ukdzka denniho fadu v klastefe. Zkus do druhé sloupce s uréenymi
hodinami napsat, jak asi vypada tvlj denni fdd. Co obvykle ty v uréitou hodinu obvykle
délas. Je to tak dobie nebo bych chtél néco zménit?

2.00 vstavani a modlitba 2.00
3.30 modlitba rannich chval

4.30 modlitba (prima), zacatek

fyzické prace 3.30
9.00 modlitba (tercie), duchovni
Cetba

4.30
11.30 modlitba (sexta), obéd,
poledni odpocinek
14.00 modlitba (nona), manualni 9.00

prace

18.00 modlitba nespor, vecere,
spolecna duchovni cetba, 11.30
modlitba kompletare

19.30 nocni odpocinek (pfisné
nocni silentium-ticho) 14.00

18.00

POSELSTVIi SV. BENEDIKTA:

Sv. Benedikt ma rad svét, neutika 19.30
z ného. Chce ho proménit
prostfednictvim modlitby a prace.

Sv. Benedikt je &asto spojovan s heslem: ,,Ora et labora”.

UKOL:Vis, co toto heslo znamena? Zkus si to zjistit.

Diky za spolupraci a budu ¢ekat na vase odpovédi...

vSem vam Zzehna O.Jan




